Information och instruktioner till
nara kontakt till fall av covid-19

(de som éar hushallskontakter far en annan information)

Varfor far jag denna information?

En person som du nyligen har haft kontakt med har covid-19. Du kan da ha utsatts for smitta av coronaviruset
SARS-CoV-2, som orsakar covid-19. Det &r inte sakert att du blivit smittad eller blir sjuk, men du bér ta del av
den hér informationen for att forsta vad som galler for dig.

Sarskilda rekommendationer géller for vard- och omsorgspersonal. Kontakta din chef.

Vad ar en nara kontakt?

Huvudregeln for nara kontakt till en smittsam person ar att man varit narmare an 2 meter mer an 15 minuter
under dagen. | en liten lokal inomhus kan man bli en nédra kontakt dven om avstandet varit mer dn 2 meter.
Smitta kan forekomma 48 timmar fére det att en person med covid-19 borjar kdnna symtom

Nar skulle jag kunna bli sjuk?
Tiden fran det att man smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14 dagar, vanligast 3—
5 dagar.

Vilka symtom ar vanliga vid covid-197?

Feber, snuva, nastdppa, hosta, andningsbesvar, halsont, huvudvark, muskelvark, forsamrat lukt- och
smaksinne, magbesvar och diarréer. De flesta far en lindrig sjukdom med milda symtom, medan en del blir
sjukare med andningsbesvar och behover sjukhusvard.

Hur smittar coronavirus?

Covid-19 smittar i forsta hand vid ndra kontakter mellan personer genom sma och stora droppar fran
luftvdgarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma droppar till omgivningen.
Dessa droppar kan variera i storlek, dar vissa snabbt faller ned pa marken medan mindre droppar svavar langre
i luften. Smittan kan ta sig in i kroppen bade vid inandning eller genom att man rér med orena hdnder i 6gon
eller pa slemhinnor i ndsa och mun.

Vad ska jag gora nu?

Under 14 dagar raknat fran den dag du senast kan ha utsatts for smitta ska du vara observant pa symtom som
kan vara tecken pa covid-19. Detta géller &ven om du ar vaccinerad mot covid-19.

For dig som ar ovaccinerad eller som bara fatt en dos vaccin galler att du under 7 dagar fran senaste
smittotillfallet: (géller inte barn)

a. att undvika icke-nédvandiga aktiviteter som innebér nara kontakter utanfér hushallet
b. att arbeta hemifran om du kan.

Smittskyddsenheten, Regionens Hus Skapad 2021-03-09 region
901 89 Umed Reviderat 2022-01-17 vasterbotten

Tfn: 090-785 00 00
E-post: smittskydd@regionvasterbotten.se



mailto:smittskydd@regionvasterbotten.se

Behover jag provta mig for coronavirus?

Vid symtom, dven lindriga sadana, ska du direkt stanna hemma och ta prov for covid-19. Provtagning kan ske
genom egenprovtagning eller genom att ta kontakt med en halsocentral. Isoleringen kvarstar tills provsvar
kommit. Provtagningsrekommendation for barn med symtom géller fran 6 ar och uppat. Yngre barn provtas
vid behov efter dialog med sjukvarden.

I nulaget galler tillfalliga rekommendationer for provtagning i Vasterbotten-las pa 1177.se

Om du inte har symtom, rekommenderas provtagning om du inte ar fullvaccinerad med tva doser sedan minst
2 veckor. Sarskilt viktigt om du inte kan jobba hemifran. De som behdver vara pa jobbet for att utféra sina
arbetsuppgifter far vara det i vdantan pa provsvar.

Skolungdomar kan fortsatta ga i skolan och delta i fritidsaktiviteter i vdntan pa provsvar.

Prov pd vuxna utan symtom:

e Direkt eller senast dag 5 efter att personen fatt reda pa att de har varit i nara kontakt till person
med konstaterad covid-19.

e Om forsta provet tas dag 4 eller senare sa racker det med ett prov. Om férsta provet tas tidigare
och ar negativt rekommenderas ett nytt prov dag 5 efter att man senast traffade personen med
covid-19.

e Om man kénner sig frisk och det har gatt mer dn 7 dagar fran det att man senast traffade personen
med covid-19 rekommenderas ingen testning.

Prov pd barn utan symtom:

e Provtagningsrekommendation utan symtom géller i forsta hand fran hogstadiet och uppat, For
provtagning av yngre barn som ndra kontakter i skolan rekommenderas forst en dialog med
smittskyddsenheten.

e FoOr barn sa racker det med ett prov som tas direkt efter att man fatt informationen.

e Om man kanner sig frisk och det har gatt mer an 7 dagar fran det att man senast traffade personen
med covid-19 rekommenderas ingen testning.

Observera att om testet skulle visa att du inte har covid-19 kan du dnda insjukna senare. Du maste darfor
fortsatta att folja instruktionerna ovan under sammanlagt 14 dagar riaknat fran den dag du senast kan ha
utsatts for smitta.

Galler detta aven om jag redan vaccinerats mot covid-197?

Om du har fatt din andra vaccindos mot covid-19 for mer dn tva veckor sedan omfattas du inte av
rekommendationerna att provta dig utan symtom. Far du symtom ska du stanna hemma och provta dig.

Galler detta dven om jag redan har haft covid-197?

Du behover inte testa dig igen om du vet att du har varit sjuk i covid-19 under det senaste halvaret. Far du
symtom under denna period ska du stanna hemma till dessa att du varit patagligt forbattrad och feberfri i
minst ett dygn. Da kan du aterga till arbetet eller skolan

Du kan ha fatt veta att du redan haft covid-19 genom ett positivt PCR-test, antigentest eller antikroppstest.
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